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Uvodné ustanovenia

Na zaklade uznesenia vlady SR €. 169 z 27. marca 2020 o rozSireni nidzového stavu a odporucania
MPSVaR SR, predseda Nitrianskeho samospravneho kraja urcil prikazom vsetky zariadenia socialnych
sluzieb v zriad'ovatelskej pdsobnosti NSK (dalej len ,,ZSS“) za subjekt hospoddrskej mobilizacie podla
§17 ods. 2 pism. c) bod 1 zdkona NR SR ¢. 179/2011 Z. z. o hospodarskej mobilizacii. Suc¢astou prikazu
sU aj opatrenia, ktoré musia ZSS plnit:
- riesit situaciu s vypadkami zamestnancov,
- zabezpedit dodrZiavanie vSetkych preventivnych opatreni a vykon oSetrovatelskych Ukonov
(vratane karantény novo prijimanych prijimatelov socialnych sluZieb),
- plnit ochranné preventivne opatrenia a zabezpedovat ochranné pracovné pomocky, ako aj
pomaocky pre prijimatelov socialnej sluzby,
- Ziadat zabezpecenie ochrannych pomdcok od NSK.
Sucastou tohto krizového planu je aj hygienicko — epidemiologicky rezim ,,IPEL” Zariadenia socialnych
sluzieb Lela (dalej ZSS), ktory je spracovany podla platnej legislativy a spravnych postupov pre vykon
zdravotnickej starostlivosti, dezinfekénych postupov, v zaujme minimalizovat riziko vzniku a Sirenia
ochoreni u personalu a klientov a aby bola zabezpecend zodpovedn3d, uc¢inna a bezpecna dezinfekcia
vSetkych objektov zariadenia ZSS. V prilohe je vypracovany sanitacny poriadok, ktory je v sulade s
platnou legislativou.
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anok 1 Prijaté opatrenia v organizacii starostlivosti
v socidlnych sluzbach a ich plnenie

1. Vedenie ZSS ma pravidelné stretnutia, operativne reaguje na situaciu, kontroluje plnenie krizového
pldnu v pripravnej ¢asti.
- denne aZ do odvolania Zodpovedny: vedenie ZSS

2. Vedenie ZSS ma uréeny interny krizovy tim pre pripad vzniku karantény v zariadeni a inych krizovych
udalosti. Podmienkou je osobna pritomnost ¢lenov krizového stabu v ¢ase krizy v zariadeni.
- Priloha ¢. 1: Zoznam ¢lenov krizového timu Zodpovedny: vedenie ZSS

3. Je vykondavany denny monitoring vyvoja situacie v SR a zahranidi. Su sledované spravy Uradu
verejného zdravotnictva SR, MZ SR, MPSVR SR a su zasielané maximalne 1x denne veducim
pracovnikom e-mailom.
- Denne az do odvolania: Zodpovedny: vedenie ZSS

4. Je pripraveny plan krizovych opatreni v jednom dokumente, ktory je k dispozicii veducim
zamestnancom a krizovému timu (Poznamka: vypracujte si systém komunikacie a informovanosti
zamestnancov, rodinnych prislusnikov a klientov s dérazom na znizenie paniky, pripravte si jasné
vety jednoduchej a nestrasiacej komunikacie v pripade karantény, navrhnite izolaéné miestnosti,
zhromazdite kontakty na lekdrov, RUVZ, rodinnych prisluinikov a blizke osoby, samospravu — e-maili
aj telefonické, zosumarizujte potreby klientov: napr. lieky, jednotlivé sluzby, aby ste vedeli pohotovo
odovzdat lekdrom, hygienikom RUVZ alebo zéchranarom pri prevoze klienta do zdravotnickeho
zariadenia, pokyny a odporucania)
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- Priloha €. 2: Hygienicko-epidemiologicky rezim

v

- Priloha ¢. 3: Zaznam o preventivnych opatreniach proti Sireniu Koronavirusu

v

- Priloha €. 4: Zaznamy z vykonov preventivnych opatreni k zabrdneniu Sirenia Koronavirusu
- Priloha ¢. 5: Postup k rieSeniu udalosti vyskytu Koronavirusu
- Priloha ¢. 6: Domaca izolacia
- Pokyny RUVZ
Zodpovedny: vedenie ZSS
5. V pripade potreby mame na viditelnom mieste kontakt na prisluiny RUVZ v pripade potreby
konzultacie so Ziadostou o odporicania postupu pre zariadenie.
- Kdispozicii na verejne pristupnom mieste Zodpovedny: vedenie ZSS
6. Zamestnanci su informovani o spracovani krizového planu. Krizovy plan nie je volne k dispozicii na
Sirenie medzi zamestnancami z dévodu zabranenia panike. Krizovy plan tvori podla dostupnych
odporucani UVZ SR, RUVZ a MZ SR krizovy tim.
Zodpovedny: vedenie ZSS
7. Verejnost a pribuzni st informovani o spracovani krizového planu (ktorého sucastou je zakaz navstev
a spbsob kontaktu napr. telefonického so zamestnancami a chorymi alebo exponovanymi klientami)
na webe, prip. e-mailom, je ur¢end kontaktna osoba, ktora odpoveda na otazky.
Tato osoba je vSetkym zndma a vSetci zamestnanci odkazuju k informdcidm na tuto osobu. Su uréené
hodiny, v ktorych su otazky zodpovedané.

Denne aZ do odvolania Kontaktnd osoba: riaditelka
Odporucany rozsah informacii verejnosti:
- sledujeme informécie, sme v spojeni s RUVZ,
- mame plan preventivnych opatreni,
- mame pldn krizovych opatreni v pripade karantény,
- v pripade realizacie krizovych opatreni je prevadzka persondlne zabezpecena,
- ¢innosti sluzby v pripade krizového stavu budu zredukované na minimalny rozsah.

8. Na zéklade Rozhodnutia UVZ SR je zariadenie pre navitevy uzavreté a? do odvolania.

9. Komunikaciu s médiami vedie vyhradne tla¢ovy hovorca UNSK.

10. Klienti ZSS st informovani o spracovani krizového planu prostrednictvom socialnych pracovnikov, a
to v adekvatnej forme.

Denne aZ do odvolania Zodpovedny: socialny pracovnik

11. Zamestnancom je vydany pokyn o povinnosti informovania zamestnavatela telefonicky v pripade (ich
alebo ich rodinnych prislusnikov alebo blizkych oséb) ciest do krajin s vyskytom nakazy a musia sa
riadit podla pokynov RUVZ.

- Vypracované Cestné prehlasenia o cestovatelskej anamnéze

Denne aZ do odvolania Zodpovedny: vedenie ZZS

12. Je zavedené zvySené umyvanie ruk a v pripade pritomnosti chorych klientov s respiracnymi
infekciami (COVID-19, ale aj chripka) moze byt doplnena aj dezinfekcia ruk v priestoroch
poskytovatela socidlnej sluzby (podla aktudlneho odporiéania UVZ SR, RUVZ a MZ SR).

- denne pouzivanie dezinfekénych prostriedkov

Denne az do odvolania Zodpovedny: vSetci zamestnanci



,IPEL” ZSS Lela Krizovy plan v suvislosti s vyskytom COVID-19 a
Hygienicko-epidemiologicky reZzim Strana5z16

13. Zamestnancom krizového $tabu sa odporuca mat k dispozicii
- telefény prepojené pomocou skupinovej komunikdcie napr. cez WhatsApp. Vzdjomna
komunikdcia je cvi¢ne odskusana
- komunikdacia cez Viber, Messenger, Whatapp, mail, mobil

Denne aZ do odvolania Zodpovedny: krizovy Stab

14. Je vykonané vzdeldvanie personalu o povahe virusu a zopakované pravidla respiracnej hygieny a
hygieny ruak ako aj dokladna dezinfekcia prostredia vratane kluciek na dverach a toaliet (pouZzivaju sa
beZne odporucané prostriedky pokial nie je karanténa — v takom pripade prehodnoti pouZitie
prostriedkov RUVZ, dovtedy sa postupuje $tandardne).

Denne aZ do odvolania Zodpovedny: vedenie ZSS

15. Je pripraveny zoznam zamestnancov s telefénnymi islami (so suhlasom zamestnanca), ktori vyjadrili
ochotu v pripade karantény zariadeni zotrvat v krizovej sluzbe (t. j. nepretrzZity pobyt v uzavretom
objekte). Prostrednictvom zoznamu sa zabezpedi ich v€asné informovanie o odporucaniach pre
krizovy pobyt v zariadeni.

Trvale Zodpovedny: krizovy Stab

16. Po vlastnej linii si zabezpecujeme zdravotnicky material, riska(hned od zaciatku sme usili 300 ks
textilnych rusok pre zamestnancov a PSS), respiratory, ochranné okuliare, rukavice, ochranné
kombinézy a pod. Je pripraveny zoznam v stcasnosti dostupného zdravotnickeho a dezinfekéného
materidlu.

Denne aZ do odvolania Zodpovedny: vedenie ZSS

17. Je spracovany plan tzv. reprofilizdcie 16Zok v ZSS, t. j. vytvorenia izieb, miest, oddelenia pre izoldciu
pre pripad nariadenia rozsiahlejsej izolacie v zariadeni. Toto bude koordinované v detaile RUVZ-om,
ak takad situdcia nastane. Krizovy tim si pripravil plan prechodného preskupenia klientov a su
vytvorené minimalne 2 tzv. izola¢nych miestnosti so samostatnym WC a kupelfiou.

Denne aZz do odvolania Zodpovedny: vedenie ZSS

18. Je k dispozicii zoznam ¢innosti v ramci poskytovania sociadlnych sluzieb, ktoré v pripade personalnej
nudze:

a) budu vykonavat — odborné a obsluzné ¢innosti
b) nebudu vykonavané — skupinova zdujmova ¢innost
Denne aZ do odvolania Zodpovedny: vedenie ZSS

19. Je zostaveny tyZdenny jeddlny listok s maximdalnym podielom trvanlivych surovin a jednoduchych
jeddl. Zasobovanie je momentdlne plynulé, nehromadime velké zdsoby, ktoré nemaju dlhu
trvanlivost. Jedalny listok je posilneny zvysenym prijmom ovocia a zeleniny. Klienti sa momentalne
stravuju v mensich skupindch podla ich individudlinych poZiadaviek.

TyZdenne azZ do odvolania Zodpovedny: vedenie ZSS

20. Pokial dojde k vypadku technickych sluZieb, je uréené miesto, kde bude odpad uskladneny a ako
bude oznaceny.

Trvale Zodpovedny: vedenie ZSS
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21. Je k dispozicii zoznam vybavenia, ktoré zamestnanci musia mat so sebou pre pripad vyhlasenia
karantény a povolania do zariadenia ku krizovej sluzbe (napr. karimatka, spaci vak, zakladné lieky pre
svoju potrebu, oblec¢enie na 1 den atd.) a zamestnanci su o iom informovani.

Trvale Zodpovedny: vedenie ZSS

22. Je vytvoreny postup psychologickych intervencii pre ukludnenie klientov, ich rodin, samotnych
zamestnancov na zvlddania stresu a zopakovanie si zakladnych vedomosti a informacii z krizovej
intervencie. VSetci zamestnanci v ramci koucingu presli preverenim ovladania zakladnych stratégii.
Realizaéna faza (v pripade nakazy v zariadeni, karantény zariadenia, uzatvorenie lokality) bude RUVZ
koordinovat postupy. Su pripravené vsetky dokumenty suvisiace s touto situaciou.

Denne aZ do odvolana Zodpovedny: vedenie ZSS
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anok 2 Prijem a oSetrovanie klientov

V ,IPEL” ZSS Lela sa poskytuje starostlivost v rozsahu cinnosti opatrovatelskej a primarnej
zdravotnickej starostlivosti. Okrem zakladnych opatreni predsedu NSK na zaklade odportcani Uradu
verejného zdravotnictva SR a lekdra NSK bolo nariadené vytvorenie izola¢nych miestnosti pre pripad
karantény, docasne bolo pozastavené prijimanie novych klientov do zariadeni (okrem bezodkladného
umiestnenia), v pripade prepusteného klienta z Ustavného zdravotnickeho zariadenia musi mat
v prepustacej sprave uvedené, Ze nie je nakazeny koronavirusom COVID-19 a ani podozrivy z ndkazy
a bude izolovany v karanténnej miestnosti (vytvorenej v osobitnej budove ZSS) po dobu 14 dni. Klient
by mal tiez pouzivat ochranné ruska, ak ich toleruje. Na zaklade tychto odporucani boli v nasom ZSS
vytvorené tri miestnosti, kde su separované klienti po navrate zo zdravotnickeho zariadenia. V tychto
miestnostiach plati prisny hygienicko-epidemiologicky reZzim a su vytvorené obsluzné pracovné timy.

Ambulancia slUZi na zabezpecfenie primarnej ambulantnej zdravotnej starostlivosti — zdkladné
diagnostické vySetrovanie klientov, preventivne prehliadky, skriningové vySetrenia, invazivne zdkroky
(odber biologického materialu, oSetrovanie malych ran (3% Peroxid vodika, Taninalkohol), podavanie
intramuskuldrnych a subkutannych injekci.

Priich prevadzke je nutné:

a) dodrziavat zakladné protiepidemiologické opatrenia;

b) pouzivat bariérovi osetrovatelsku techniku;

c) dodrziavat osobnu hygienu zdravotnickeho personalu;

d) pocas pracovnej doby vykonavat rychlu dezinfekcia podla potreby;

e) kompletni dekontaminaciu pracovnych ploch, pracovného prostredia vykonavat pocas a po
skonceni pracovnej doby (mechanicka ocista, dezinfekcia, germicidny Ziaric);

f) zabezpecit vymenu vzduchu v ambulancii prirodzenym vetranim — plne roztvorenym oknom
minimalne 1x za hodinu, najmenej 3 -5 minut; v obdobi chripkovej epidémie alebo epidémie
inych respiracnych nakaz bakterialneho alebo virusového pévodu vymenu vzduchu zabezpedit
v kratSich ¢asovych intervaloch;

g) zabezpedit optimalnu teplotu vzduchu 20 — 23°C;
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Pri oSetrovani klientov je nutné dodriovat tieto pravidla:

a)

b)

d)

e)

f)

K vySetrovaniu a oSetrovaniu klientov pristupuje persondl az po umyti rik. Dezinfekcia ruk sa
musi vykonat vzdy po zdravotnickych vykonoch na osobach s infekénym ochorenim, po
manipulacii s biologickym materialom a pouzitou bieliziiou.

Pri vySetrovani a oSetrovani klientov sa dodrZuje bariérova oSetrovatelska technika.

Na parenterdlne zdkroky sa pouzivaju len sterilné jednorazové ndastroje a pomocky.

PouZité nastroje a pomdcky (hlavne kontaminované krvou alebo inym biologickym
materidlom) nesmd byt mechanicky Ccistené bez predchadzajicej dekontaminacie -
preddezinfekcie dezinfekénymi pripravkami s virucidnym ucéinkom (chlorové pripravky —
priloZzeny dezinfekény poriadok.

Jednorazové ihly a striekacky sa po pouZziti likviduju vcelku bez akejkolvek manipuldcie s nimi
(ruéné oddelovanie ihly od striekacky) — odkladaju sa do Specialnych uzatvaratelhych nadob
(plastové flase).

Clanok 3 Hygienicky reZim pracovnikov o$etrovatelského oddelenia

a oddelenia opatrovatelského a socialnej rehabilitacie

Osobné ochranné pracovné prostriedky.

a)
b)

c)

d)

Pracovny odev a pracovna obuv sa pouZiva na vlastnom pracovisku.

Skrinky na pracovny odev sa 1x mesacne dezinfikuju (chlérové pripravky) 2% roztok Savo do
zaschnutia.

Pouzivanie tvarovych ochrannych masiek pri invaznych zdkrokoch, pri oSetrovani akutnych
chorych klientov pocas chripkovej epidémii alebo epidemickom vyskyte inych respiraénych
nakaz.

Pouzivanie jednorazovych sterilnych rukavic pri invaznych zdkrokoch.

Zamestnanci su povinni :

pravidelne vetrat

chranit sa ochrannym odevom pred znedistenim alebo kontaminaciou biologickym
materidlom , pouzivat ochranné pracovné prostriedky

vykonavat oSetrovatelské ukony a az po umyti rik; pravidelne vykonavat dezinfekciu rak
pouzivat sterilné zdravotnicke pomdcky na parenteralne vykony

triedit a odnasat odpad

zneSkodnovat pouzité jednorazové ihly, striekacky bez dalSej manipulacie uloZenim do
Specidlnych nadob na to uréenych

dodrziavat rezim pravidelnej dezinfekcie, dbat na hospodarnost s dezinfekénymi
prostriedkami

zabezpedit dostatoénu vyZivu a pitny rezim klientov a dbat na ich kultdrne stravovanie

dbat o hygienicki manipuldciu s Cistou bielizriou, skladovat ho v dezinfikovanych skriniach
uréenych na tento ucel

znecistenu bielizen odkladat do uréenych obalov, nie na dlazku

dbat na celkovi hygienu a Gpravu klientov, udrziavat pripadne rozvijat ich hygienické navyky
a dbat na hospodarnost s hygienickymi potrebami
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e oSetrovat klientov podla ordinacii

e dbat na dodrZiavanie bezpeénostnych predpisov

e vcas hlasit zistené zavady a zapisovat ich do Knihy zavad

e v pripade pozitivity PSS budd zamestnanci zadeleni v tzv. ,Cervenej zone” nasledovne:
- na 10 pozitivnych PSS 1 sestra, 1 sanitarka, 1 opatrovatel
- na 20 pozitivnych PSS 2 sestry, 2 sanitarky, 2 opatrovatelia...

Zasady bezpecnosti prace pri vykondvani dezinfekcie, pri praci s roztokmi

e skoncentratmi dezinfekénych pripravkov pracovnici zaobchadzaju ako s latkami zdraviu
Skodlivymi, nepriaznivo mozu posobit aj vypary a aerosoly dezinfekénych pripravkov;

e pri préci je potrebné pouzivat OOPP, predovsetkym rukavice, ochranny odev a v osobitnych
pripadoch respiratory, masky;

e pri praci sa nesmie pit a fajcit;

* chlérové pripravky sa nesmu miesat s oxidacnymi pripravkami alebo fenolmi;

e dezinfekcna latka sa vidy ddva do vody a nie naopak;

» dezinfekéné prostriedky sa nikdy nesmu prelievat do nadob od potravin.

v
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anok 4 Hygienicko-epidemiologicky rezim pri zabezpecovani stravy

e o diéte a sposobe vyzZivy rozhoduje lekar;

e hotové pokrmy sa pripravuju v kuchyni podla stanovenych technologickych postupov
a diétneho listu, ktory sa zostavuje v spolupriaci s hlavnou sestrou a stravovacou komisiou;

e pouziva sa riad zdravotne neSkodny, rovnako prepravné nadoby, ktoré su uzatvaratelné,
dezinfikovatelné a lahko umyvatelné;

e poutzity riad klientov sa umyva v priestoroch na to uréenych;

e prepravné nadoby sa umyvaju a dezinfikuju v dreze;

e manipuldciu so stravou vykondvaju osoby odborne spdsobilé na vykon epidemiologicky
zavaznych ¢innosti, pouZzivaju ochranny odev a ¢iapku pre manipuldciu so stravou, charakteru
jednorazovych pomocok;

e hotové pokrmy sa poddvaju bezprostredne po priprave, najneskér do dvoch hodin po
skonéeni ich tepelnej pripravy, pri vydaji neklesne ich teplota pod 65°C;

e zvysky pokrmov su vyclenené do odpadovych nadob, zabezpecené na odsun na centrdlneho
zberu odpadu potravin zariadenia;

» stravovanie v ZSS je povinné, nakolko je sucastou komplexnej starostlivosti;

e vpripade vyskytu virusu na zaklade usmernenia RUVZ Nové Zamky kuchyfa pracuje
v uzavretom systéme v osobitnej budove. V zelenej (Cistej) zdne sa PSS stravuju aj na izbach
podla zdravotného stavu a v jedalni v maximalnom pocte po 5 PSS v skupine. Vzhladom na
priestor v jedalni je dodrzana bezpecéna vzdialenost medzi PSS 2 m.

e strava je vZSS svojim zloZzenim, mnoZstvom a Upravou prispdsobend klientom a ich
zdravotnému stavu. Klienti, ktori maju znizent pohyblivost dostavaju stravu k 16zku.
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Cas poddvania stravy:

Ranajky : 7.00-8.30

Desiata: 10.00-10.30
Obed zamestnanci: 12.30-13.00
Obed klienti: 11.45-12.45
Olovrant: 15.00 - 15.30
Vecera : 17.30-18.00

Druhd vecera pre diabetikov: 20.30

Cldnok 5 Rezim dezinfekcie v zariadeni

1. Okrem okamzitej dezinfekcie ploch, predmetov, bielizne znecdistenej biologickym materidlom
/krv, sliny, hlieny, stolica/ zdravotny personal vykonava pravidelnl tyzdennu dezinfekciu
podla rozpisu:

Utorok: dezinfekcia servirovacich vozikov
Streda: dezinfekcia liekoviek, upratanie lekarniéiek (v nocnej smene)
Piatok: dezinfekcia invalidnych vozikov, koSov, posteli, no¢nych stolikov, kluc¢iek na dverach

2. Kazdy den sa dezinfikuju podlozné misy, mocové flase a toaletné stolicky.

3. Dezinfekcia toaletnych potrieb sa vykondava priebezne po kupani klienta.
4. Mesacna dezinfekcia je pravidelne vykonavana v poslednych dvoch tyZzdrioch mesiaca :

Pondelok:

Ranna sluzba: dezinfekcia poharov (osobné, spolocné, hrnéeky na kavu)
Popoludnajsia sluzba: dezinfekcia a upratanie skrin

Utorok:

Ranna sluzba: dezinfekcia posteli, vymena postelnej bielizne
Popoludnajsia sluzba: dezinfekcia a upratanie skrin

Streda:

Ranna sluzba: dezinfekcia kuchynky - riady, chladnicka

Popoludnajsia sluzba: dezinfekcia a upratovanie skrin

Stvrtok:

Ranna sluzba: dezinfekcia posteli, vymena postelnej bielizne
Popoludnajsia sluzba: dezinfekcia a upratanie skrin

Piatok:

Ranna sluzba: dezinfekcia invalidnych vozikov, koSov, posteli, nocnych stolikov, kluciek na
dverach

5. V spolocenskej miestnosti sa podla potreby vykondva dezinfekcia vzduchu pomocou UV
Ziarenia - germicidnou lampou. Vykonava sa len v no¢nych hodindch, v ¢ase nepritomnosti
klientov. Pri pouZiti zamestnanci dbaju na zdsady bezpecnosti prace.
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8.

V obdobi chripkove] epidémie, alebo vyskytu infekcie na oddeleni sa germicidne Ziarice
zapinaju pravidelne aj na chodbach oddeleni a na izbach klientov.

Dekontamindcia ruk:

Hygienické umyvanie ruk - pouzivanie mydiel:

pred a po vysSetreni kazdého klienta;

pred kazdym parenterdlnym zakrokom;

po uchopeni kontaminovaného predmetu (biologického materialu);
pred jedenim, po ukonceni prace;

po znecisteni vylu¢kami a biologickym materidlom klientov;

po pouZiti toalety;

pred a po zloZeni ochrannych rukavic;

Hygienicka dezinfekcia ruk:

pouzivanie dezinfekénych prostriedkov na ruky na baze viacmocnych alkoholov pred a po
vSetkych diagnostickych a terapeutickych ukonoch na klientovi;

Dezinfekcia sliznic a vyplachy prirodzenych telovych dutin:
v ambulancii primarnej starostlivosti sa spravidla nevykondvaju zdravotné ukony vyZadujuce

dezinfekciu na slizniciach a telovych dutin

v pripade nepredvidatelnej situdcie/potreby pouZiji sa vodné roztoky dezinfekénych
pripravkov alebo antiseptik (Septoderm, Betadine...);

Dezinfekcia predmetov, nastrojov, malych pracovnych ploch:

Rychla dezinfekcia — vykonava sa alkoholovym prostriedkom uréenym k rychlej dezinfekcii
malych pléch a predmetov.

dezinfekény prostriedok: mikrobac, kohrsolin

frekvencia: podla potreby,

aplikdcia: pomocou rozpraSovaca zo vzdialenosti 20-30 cm;

spésob: povrch rovnomerne zmacat, neotierat, nechat zaschnut; pripadné hrubé nedistoty
vopred umyt;

Dezinfekcia po kontamindcii biologickym materidlom:

ihned' po pouZiti vykonat preddezinfekciu (chlérové preparaty);

nasledne mechanickd odistu, osusit a dezinfikovat;

. Dezinfekcia pracovnych ploch:

BeZnd dezinfekcia:

dezinfekcny prostriedok: chlérové preparaty;

frekvencia: opakovane v priebehu pracovnej doby, podla potreby;
koncentrdcia, expozicia: podla druhu pouzitého dezinfekéného prostriedku;

spésob: umyvanie, postrek, pdsobenie - do zaschnutia;

10
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b)

11.

a)

12.

13.

14.

Dezinfekcia pracovnej plochy pri kontamindcii biologickym materidglom:

prekryt papierovou vatou;

naliat dezinfekény roztok (chlérové preparaty);

dodrzat expoziény ¢as;

v rukaviciach zlikvidovat;

dat do vyclenenej uzatvaratelnej nadoby (s moznostou umytia a naslednej dezinfekcie) alebo
obalu, v ktorom sa materidl likviduje;

Dezinfekcia podlahy, stien (obklady):

Beznd dezinfekcia:

dezinfekény prostriedok: chlérové preparaty

frekvencia: 1x denne;

koncentrdcia, expozicia: podla druhu pouZitého dezinfekéného prostriedku (chlérové
preparaty 30 min — pri tomto pouziti do zaschnutia);

spbsob: umyvanie, posobenie - do zaschnutia;

pracovné pomécky: po pouZiti nutné dezinfikovat;

Dezinfekcia podlahy pri kontamindcii biologickym materidlom:

prekryt papierovou vatou;

naliat dezinfekény roztok (chlérové preparaty);

dodrzat expozicny ¢as;

v rukaviciach zlikvidovat;

dat do vyclenenej uzatvaratelnej nadoby (s moznostou umytia a naslednej dezinfekcie) alebo
obalu, v ktorom sa materidl likviduje;

Dezinfekcia sifonov:

usadzovacia nadobka umyvadla, sifén sa v priebehu pracovného drna opakovane
dekontaminuju — zasypanie dezinfekénym prostriedkom (chlérové preparaty (Chloramin T) -
pri pustani vody v priebehu dna vznika dezinfekéna ,kasa“, z ktorej sa postupne uvolfiuje
aktivna zlozka (volny Cl-);

na konci pracovnej doby je potrebné zaliat sifén dostatoénym mnoiZstvo dezinfekéného
prostriedku v roztoku (chlorové preparaty);

UloZenie zdravotnickeho materialu, liekov, lie€iv a dezinfekénych prostriedkov

Specidlny zdravotnicky materidl, bielizen, dezinfekéné prostriedky - skrine, skrinky vyclenené
podla charakteru skladovaného materialu;

lieky, lie€iva - v chladnicke pri teplote 4° — 8°C;

Pouzivanie sterilného materialu:
pouZziva sa jednorazovy sterilny material, uloZzeny v ambulancii vo vy¢lenenej skrini.

11
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v

C

7

anok 6 Povinnosti prevadzkovatela pri vyskyte infekéného ochorenia

Pri vyskyte infekénej ndkazy alebo pri podozreni z jej vyskytu sa vykonaju potrebné opatrenia na
zastavenie a predchadzanie jej Sireniu.

1. Vypadok zamestnancov:

Ak riaditel ZSS nevie naahradit chybajuceho zamestnanca:

- Neodkladne oznami uvedent skutoénost veducej odboru socialnych veci dradu NSK (dalej
len UNSK),

- Riesenim je vyuzit zamestnancas z iného zariadenia SS v zriadovatelskej pdsobnosti NSK,
ato prikazom na pracovnu povinnost (vSetci zamestnanci ZSS sU o tejto pracovnej
povinnosti obozndmeni a svojim podpisom sfiou aj suhlasia) vrdmci hospodarskej
mobilizacie (HM),

-V pripade, Ze v ramci NSK nemdame volnu kapacitu, rieSenim bude zaslanie poZiadavky na
prislusny okresny urad na doplnenie stavu zamestnancov s potrebnou kvalifikdciou
a potvrdenim od lekara, Ze nie je pozitivny na koronavirus a ani podozrivy z nakazy.

2. Vyskyt korovnavirusu v zariadeni:

- Ak sa zisti, Ze zamestnanec je infikovany koronavirusom:
> riaditel ihned tuto skutoénost nahlasi prislusnému regionalnemu udradu verejného

zdravotnictva, veducej Odboru socidlnych veci tradu NSK, riaditefovi UNSK a lekarovi
NSK. Nasledne sa riadi pokynmi lekdra NSK a prislusSnym regiondlnym uradom
verejného zdravotnictva,

» infikovaného zamestnanca je nutné umiestnit do karanténnej miestnosti a ostatné
osoby, ktoré prisli s nim do styku umiestnit do karantény do pripravenych internatov
(zoznam je sucastou tohto planu) do ¢asu, kedy budu dva po sebe nasledujlce testy
na korovnavirus negativne,

» ochranné prostriedky uloZzené komplexne v balikoch su k dispozicii kazdému jednému
zamestnancovi ZSS,

> zabezpecenie stravovania zamestnancov v karanténnych internatov je rieSené formou
donaskovej sluzby,

» upratovanie a dizinfekciu v karanténnych internatoch zabezpedi skola, v ktorej je
v sprave,

> preprava os6b do karanténnych internatov bude zabezpecena sluzobnym vozidlom
daného zariadenia. K dispozicii je osobné auto Skoda Roomster a 9-miestne $pecialne
vozidlo Nissan. V pripade vacésSieho poctu zamestnancov poskytne pomoc NSK
prostrednictvom svojich dvoch 9-miestnych aut.

- Ak je podzrenie, Ze klient ma priznaky ochorenia:
> riaditel ZSS ihned tuto skutoénost nahlasi prislusnému regiondlnemu uradu verejného

zdravotnictva, veducej Odboru socidlnych veci UNSK, riaditelovi UNSK a lekarovi NSK,

» klienta podozrivého z ndkazy je nutné umiestnit do pripravenej izolacnej miestnosti
zariadenia a pristupovat k nemu ako k infikovanému,

> v pripade, Ze klient bol v styku aj s ostatnymi klientmi a personalom ZSS, je potrebné
uzatvorit celé zariadenie a oznadit ho za karanténnu oblast,

» persondl ma zabezpecené ubytovanie a stravovanie pocas celej doby karantény
priamo v ZSS,

> v pripade vypadku kucharok v stravovacom zariadeni bude stravovanie zabezpecdené
formou donaskovej sluzby,

12
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> zabepedit zvySeny pocet OOP a dezinfekénych prostriedkov,

> zabezpedit strazenie objektu (policia, SBS...).

- Vopripade, ak je vZSS potvrdeny vyskyt koronavirusu u klientov alebo zamestnancov
riaditel ZSS:

> komunikuje, spolupracuje a konzultuje situciu s NSK, RUVZ, starostom obce a na ich
zaklade prijme krizové a protiepidemiologické opatrenia,

> zabezpedi plnu priestorovu separaciu a vzajomnu izolaciu negativnych a pozitivnych
klientov zariadenia,

> zabezpedi okamiité epidemiologické vySetrenie persondlu zariadenia a zapisni¢né
nariadenie prislusnych protiepidemiologickych opatreni u oséb, ktoré boli v Gzkom
kontakte s COVID-19 pozitivnymi klientmi,

> zabezpedi zvySeny hygienicky rezim zariadenia podla vypracovanych hygienicko-
epidemiologického opatreni,

> zabezpeci doplnenie potrebnych OOP pre oSetrujuci personal ZSS,

» zabezpedi vyclenenie personalu ZSS, ktory bude mat na starosti COVID-19 pozitivnych
klientov, vratane ich rozélenenia do pracovnych skupin a zmien, pricom jedna skupina
bude 24 hodin po dobu 2 tyZdriov pracovat a oddychovat v ZSS, dalsia skupina bude
v tom Case v karanténe v na to pripravenych internatoch, zabezpedi prepravu tychto
0s6b, stravovanie a podmienky pre osobnu hygienu,

» zabezpedi segregované ubytovanie, podmienky pre osobnu hygienu a stravovanie
COVID-19 pozitivneho personalu,

> zabezpedi testovanie persondlu aklientov na pritomnost COVID-19 v spolupraci
s UNSK,

> zabezpedi odizolovanie ZSS od okolia.

Clanok 7 Sanita&ny poriadok zariadenia

e Sanitaény poriadok je vypracovany v sulade s platnou legislativou.

 Cistiace prostriedky a pomocky na upratovanie nie st jeho stéastou, ale st predmetom
prilohy na vyZiadanie.

e Pri manipuldcii s biocidnymi latkami je nutné dodrZiavat bezpecnostné opatrenia a dokladne
si prestudovat navod na pouzitie.

* Je nutné tiez dosledne dodrziavat koncentracie a striedanie dezinfekénych roztokov po 1
mesiaci.
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Frekvencia vykondavania sanitacie

Priestor Postup Frekvencia

, v e ruc¢ne teplou vodou a 2 x mesacne a vzdy podla

umyvatelné Casti stien . .
dezinfekcia potreby
pracovné dosky, stoly, rucne teplou vodou a . ,

N . . . . 6 x denne a vzdy podla potreb
kfucky, zabradlie dezinfekcia yp P ¥
okna, svietidla, vykurovacie umytie sapondtom, susenie, .

. . . 1 x mesacne
telesd dezinfekcia
pozametanie a ru¢né umytie, . ,
Podlah . . 5 x denne a vzdy podla potreb
y dezinfekcia yp P ¥

rucné umytie teplou vodou,

sugenie, dezinfekcia 2 x denne a vidy podla potreby

odpadkové nadoby

. . . rucné umytie teplou vodou, 1 x tyZzdenne a vidy podla
skrine, regaly, police, . . . .
susenie, dezinfekcia potreby
y . . rucné umytie, dezinfekcia, . )
chladnicka, mikrovinna rura . . y 1 x denne a vzdy podla potreby
susenie
. . " . . , 4 - 6 x denne a vidy podla
toalety, sprchy, umyvadla rucné umytie, dezinfekcia yp

potreby

Predmet sanitacie
UBYTOVACIA CAST - 1ZBY KLIENTOV, SPOLOCENSKE MIESTNOSTI, IZOLACNE MIESTNOSTI, CHODBY,
SCHODISTE

Denne sa vykona: 2x umytie a dezinfekcia podlahy, 2x vyprazdnenie kosov, 1x, Cistenie, dezinfekcia
vymena vreciek v smetnych kosoch, 1x denne, alebo podla potreby sa umyju stoly, stolicky, nocné
stoliky, police a 1x tyZzdenne, pripadne podla potreby sa vydezinfikuju, 1x denne dezinfekcia kluciek
dveri, zabradlie, 2x tyzdenne dezinfekcia manipulacnych vozikov a stolikov. PouZity materidl sa musi
likvidovat podla predpisov.

Tyidenne sa vykona: kontrola exspirdcie liekov, upratovanie v pracovnych plochach a skrinkach,
vlhké poutieranie prachu v skrinkach, vihké utretie dveri a dezinfekcia, odstranenie pavucin.
Mesacne sa urobi dokladné upratanie a dezinfekcia stolikov a skrifi klientov, dezinfekcia
umyvatelnych stien na izbach. Umyvanie okien sa robi 4x do roka, pripadne podla potreby.

Osobna bielizen sa u klientov vymienia najmenej 1x tyZzdenne, pripadne podla potreby. Postelna
bielizen sa vymiena raz za dva tyZdne, pripadne podla potreby.

Zodpovedné osoby: upratovacky, sluzbukonajuce sestry a opatrovatelky.

KUPELNE, ZACHODY, SANITARNE PRIESTORY PRE KLIENTOV, MIESTNOST NA ZBER PRADLA

Denne: umytie podlahy mokrym postupom s pouzZitim vhodnych C(istiacich a dezinfekénych
prostriedkov, vyprazdnenie koSov, Cistenie, dezinfekcia a vymena vreciek v odpadkovych koSoch,
dezinfekcia kluc¢iek dveri. Cistenie a dezinfekcia umyvadiel a batérie, zrkadiel, kachli¢iek v dosahu
vody, Cistenie a dezinfekcia WC mis, pisodrov, vymena roztoku v nddobach na kefy WC, Cistenie
a dezinfekcia sprch, vani a sifonov, madiel, laviciek, koSov na Spinavé pradlo.

Mesacne: odstranenie usadenin z WC, umyvadiel, sprchovych kitov, dezinfekcia obkladaciek a
odstranenie pavudin.

Zodpovedné osoby: upratovacky

14



,IPEL” ZSS Lela Krizovy plan v suvislosti s vyskytom COVID-19 a
Hygienicko-epidemiologicky reZzim Strana 15z 16

IZBY SESTIER, OSETROVNA, AMBULANCIA

Denne: umytie podlahy mokrym postupom s pouzZitim vhodnych Cistiacich a dezinfekénych
prostriedkov, vyprazdnenie koSov, Cistenie, dezinfekcia a vymena vreciek v odpadkovych koSoch, 1x
denne dezinfekcia kluciek dveri, umytie stolov a stoliiek. polic a regalov. Denne, pripadne podla
potreby dezinfekcia vySetrovacieho 16zka, pracovnych pléch, vozikov na dezinfekéné a oSetrovacie
pripravky, kluciek na dverach.

Tyzdenne: dezinfekcia chladniciek a kosa na obaly z liekov.

Mesacne: velké upratovanie, upratovanie na pracovnych plochdch a v skrinkach, dezinfekcia
umyvatelnych stien. 4x do roka umyvanie okien.

Zodpovedné osoby: upratovacky, sluzbukonajuce sestry a opatrovatelky.

DIELNA PRACOVNYCH ZRUCNOSTI, REHABILITACNA MIESTNOST

Denne: umytie a dezinfekcia podlahy, vyprazdnenie koSov, Cistenie, dezinfekcia a vymena vreciek v
odpadkovych koSoch, 1x denne dezinfekcia kluciek dveri, umytie stolov a stoliciek.

Tyzdenne: upratovanie v pracovnych plochdach a skrinkach, vihké poutieranie prachu v skrinkach,
vlihké utretie dveri a 1x tyZdenne, pripadne podla potreby sa dezinfekcia stolov, stoliciek.

Mesacne: dokladné upratanie terapeutickych miestnosti. Umyvanie okien 4x do roka.

Zodpovedné osoby: upratovacky, terapeuti.

KUCHYNA

Po kazdom poufiti: dezinfekcia riadu, tanierov, priborov a poharov klientov. Cistenie sporakov, trub
na pecenie, pekacov.

Denne: umytie podlahy dezinfekénym roztokom, dezinfekcia priestoru prijmu potravin, pracovnych
ploch a manipulacnych stolov, umyvacky riadu, dresov, droteniek a inych pomaécok.

Zvysky pokrmov sa odkladaju do odpadovych nddob a zabezpedi sa ich odsun. PouZivany riad,
prepravny vozik su zdravotne nezavadné, dobre uzatvaratelné.

Tyzdenne: dezinfekcia chladniciek, mikrovinky, ochrannej obuvi zamestnancov

1x za tyzden je sanitarny den, kedy sa urobi dékladna dezinfekcia vSetkych predmetov a ploch.
Mesacne: rozmrazenie a dezinfekcia mrazniciek.

Zodpovedné osoby: upratovacky, kucharky

JEDALEN

Denne: dezinfekcia pléch a podlah, po kazdom jedle umytie stolov a obrusov, dezinfekcia kluciek
a odpadkovych kosov.

TyZdenne sanitarny den, kedy sa urobi dokladnd dezinfekcia vietkych predmetov a ploch
Mesacne: Aspon 4x roc¢ne velky sanitarny deri — mechanicka ocista a nasledne dezinfekcia ploch a
podlah, 4x roéne vymena umyvatelnych obrusov, 3x ro¢ne umytie okien.

Zodpovedné osoby: upratovacky

PRACOVNA, SUSIAREN A ZEHLIAREN PRADLA

Denne: Dezinfekcia kfuciek a odpadkovych koSov, umytie podlahy dezinfekénym roztokom.
V prijmovej ¢asti dezinfekcia podlahy po kazdom prijme prdadla. Dezinfekcia kadi a koSov na pradlo
po kazdom vyprazdneni.
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TyZzdenne: dezinfekcia regalov na Cisté pradlo.
Zodpovedné osoby: upratovacky, zamestnanci pracovne

MIESTNOST NA STAROSTLIVOST O MRTVE TELO

Po kazdom pouiiti dezinfekcia podlahy, postele a nddoby na umyvanie mrtveho tela.
Zodpovedné osoby: upratovacky

MIESTNOST NA ULOZENIE MRTVEHO TELA

Po kazdom poutZiti mraziarenského boxu sa prevedie mechanicka ocista a nasledne dezinfekcia
boxu, ploch a podlah.

Mesacne sa vykona mechanicka odista a nasledne dezinfekcia mraziarenského boxu, ploch a podlah
Zodpovedné osoby: upratovacky

ZASADACKA, SATNE ZAMESTNANCOV

TyZdenne: vihké poutieranie prachu z pracovnych ploch, policiek, skriniek, odstranenie pavucin,
dezinfekéné umytie podlah, povysavanie.

Mesacne: velké upratovanie — dékladné ocistenie a dezinfekcia vSetkych priestorov, umyvanie
okien 4x do roka

Zodpovedné osoby: upratovacky, zamestnanci

KANCELARIE ZAMESTNANCOV, ADMINISTRATIVNE PRIESTORY

Tyzdenne: vlhké poutieranie prachu z pracovnych ploch, policiek, skriniek, odstranenie pavucin,
dezinfekéné umytie podldh, stolov, stoliCiek, kluciek, koZzenych kresiel a sedacky.

Mesacne: velké upratovanie — dokladné ocistenie a dezinfekcia vSetkych priestorov, umyvanie
okien 4x do roka

Zodpovedné osoby: upratovacky

ZACHODY A SANITARNE PRIESTORY ZAMESTNANCOV

Tyzdenne: dezinfekéné umytie podlah, dezinfekcia a umytie umyvadiel, obkladaciek, WC mis,
batérii, vymena roztoku v nddobdach na WC kefy.
Zodpovedné osoby: upratovacky, zamestnanci

SKLADOVE PRIESTORY

Denne v suchom sklade potravin umytie podlahy a vietkych vlhkych povrchov.
TyZdenne vo vSetkych skladoch dezinfekéné umytie podlah a povrchov —regdly, skrine klientov.
Zodpovedné osoby: upratovacky, kucharky, opatrovatelky
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