Vzduchotechnika a chladenie si dva energeticky najnaro¢nejsie systémy

Vzduchotechnika je vel'mi ¢asto navrhnutd uplne nevhodne alebo je opravena povodnd. Nové
spotrebice a usporiadanie kuchyne ale vyzaduju dodrziavanie inych zasad, a tak sa vel'mi casto
stava, ze inak aj vo vel'mi modernej kuchyni dochadza ku kondenzacii vodnych par a aerosoli
na stenach a stropoch, k tvorbe plesni a Uplne nevhodnému pracovnému prostrediu pre kuchéra.

Pri¢inou nevyhovujuceho stavu vetrania v kuchyni najéastejSie byva:

e chybny koncepény névrh vzduchotechnického systému vo vztahu ku kuchynskému
zariadeniu,

e nespravne stanovené vykony vetrania,
e hlucnost’ zariadenia, ktoré ntiti obsluhu vypinat’ vzduchotechniku,

o zanedbana udrzba celého systému, hlavne tukovych filtrov, ktoré je nutné pravidelne
Cistit’,

e nenainStalované zariadenia pre spétné ziskavanie tepla, co ma velky vplyv na vysku
prevadzkovych nakladov celého systému,

« absencia systému automatickej regulécie prevadzky,

o zneCisteny odpadovy vzduch je vyvedeny do fasady objektu,

e nevhodny navrh vzduchotechnického zariadenia bez moznosti idrzby a Cistenia,
e pouzivanie tkaninovych tukovych filtrov.

Odsavani bez Pachy, prach Plisné a chybny navrh
tukowych filtrd

Potom je vysledkom:
e znacné nepohodlie pre personal kuchyne (a €asto i navstevnikov restauracii),
e zapach v celej budove,
e devastacia stavebnych konstrukcii kuchynskych prevadzok vlhkostou a plesiiami,
e nicenie fasadd vonkajsich priestorov,
» vysoka spotreba energii,

o reklamécia zo strany uzivatel'a voci dodavatel’skej firme.



Vo vicSich kuchyniach prirodzené vetranie nestaci

Prirodzené vetranie je pripustné len pre najmensie kuchyne. Vo vic¢sine ostatnych kuchyi je
nutné zaistit’ odt’ah i privod vzduchu mechanickym vetracim zariadenim s filtraciou a ohrevom
privadzaného vzduchu. Pokial je to mozné, systém by mal byt riadeny automaticky, aby nebol
zavisly na obsluhe. Pretoze vo vidésine kuchyn je hlavnou $kodlivinou teplo, v modernych
kuchyniach sa inStaluji (v zahrani¢i povinne) zariadenia pre jeho spétné ziskavanie
z odpadového vzduchu.

Na Slovensku nie je v dnesnej dobe Ziadny platny zavazny predpis pre navrh vzduchotechniky
v kuchyni. V praxi sa stale pouZzivaji vypoclty podla rychlosti v priereze alebo na hrane
digestora, pripadne tabul’kovy prietok vzduchu podla typu a poctu spotrebicov. Dokonca sa
niekedy navrhuje vetranie v kuchyni podrl'a intenzity objemovej vymeny. Tieto vypoCty st vSak
vel'mi nepresné a vedu k neekonomickému dimenzovaniu.

V zasade existuju 2 zakladné moZnosti, ako riesit’ vetranie v kuchyni:

a) lokalne systémy — odpadovy vzduch je odsavany digestorom priamo nad spotrebi¢om alebo
blokmi. Digestory sa prednostne navrhuju pre malé a stredné kuchyne s vyrazne sustredenou
dispoziciou do varnych blokov. Podl'a polohy sa voli bud’ digestor na nastennom, alebo na
centralnom (stredovom) usporiadani. Téato koncepcia neumoziuje dispozicné zmeny
spotrebi¢ov. Je nutné zvolit’ spravny rozmer digestora s dostatoénymi presahmi.

Vyhodou tohto rieSenia si predovsetkym nizSie prevadzkové naklady a kratSia draha pohybu
tukovych aerosoli vzduchom. Za nevyhodu sa da povazovat’ nebezpeéie uniku odpadového
vzduchu do priestoru kuchyne a usadzovanie necistot na vodorovnych plochach. Je nutné
zaistit' odsavanie aj mimo digestora z priestorov pod stropnou konstrukciou a maximéalne
vylucit necistitelné plochy (napriklad rozvody potrubia).
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b) celoplo$né systémy — odpadovy vzduch je odvadzany celoplo$ne vetracimi a osvetl'ovacimi
stropmi s otvorenym alebo uzatvorenym prevedenim. Ventilatné a osvetlovacie stropy su
urcené pre velkokapacitné prevadzky. VacSinou sa pouzivaju do kuchyn so spotrebi¢mi
rozmiestnenymi v celom priestore, kde by inStalacia jednotlivych digestorov bola prili§
nékladn a zlozita a kde privodné odt'ahové potrubie nepdsobi na vzhl'ad dobre. Vhodné su aj
do priestorov s klenutymi stropmi, kde nie je mozné klasické digestory nainstalovat’.

Na to, aby ste zaistili spravny VZT systém, potrebujete zistit’:
e rozmer odsavacieho zékrytu (digestora) podl'a smernice VDI 2052,
e celkové mnozstvo odsavaného vzduchu z kuchyne,

e celkové mnozstvo privadzaného vzduchu do kuchyne.



Tieto VZT vypocty zohl'adituji mnozstvo vznikajuceho tepla, vlhkosti a spalin z jednotlivych
kuchynskych spotrebi¢ov, polohovy faktor v priestore kuchyne a d’alSie veli¢iny, ktoré maju
vplyv na spravnu funkciu systému. Preto je nutné zverit’ tieto veci odbornikom z oblasti.

V beznych prevadzkovych podmienkach kuchyne (restauracie, Skolskej jedalne a pod.) je
potrebné mat’ spustené vetranie na maximalny vykon iba pocas 20 % z celkovej prevadzkovej
doby. V zostavajicom ¢ase je mozné prevadzkovat vzduchotechnicky systém na zniZzeny
vykon, pripadne ho uplne vypnut’. Preto je velmi vyhodné inStalovat’ systém automatického
rieSenia prevadzky vzduchotechniky podl'a okamzitej zataze a snimanie teplotnymi, pripadne
vlhkostnymi snimac¢mi, ktoré si nezavislé na obsluhe.

Rekuperaéné vetranie

Dalsim sposobom, ktory vyrazne Setri prevadzkové naklady majitela, je rekuperécia.
Rekuperacia, alebo spétné ziskavanie tepla, je dej, pri ktorom sa privadzany vzduch do budovy
predhrieva teplym odpadovym vzduchom. Teply odpadovy vzduch nie je teda bez Ucinku
odvadzany von, ale v rekupera¢nom vymenniku odovzdava vacsinu svojho tepla privadzanému
vzduchu.

Redlna uc¢innost’ rekuperacie sa pohybuje pribezne dostupnych vzduchotechnickych
zariadeniach od 30 do 90 %, pric¢om uc¢innost’ nad 60 % sa povazuje za dobrt a uz nad 80 % za
Spickovu. Rekuperaéné vymenniky tepla sa najcastejSie instaluju priamo do vetracich jednotiek.
Rekuperaciu je tak mozné vyuzit prakticky vo vsetkych typoch objektov pri hygienicky nutnom
vetrani.

Aj spotrebite mimo varnej zony prepojte s rekuperaénym digestorom

V praxi sa €asto vyskytuju aj pripady, ked’ st niektoré spotrebi¢e umiestnené mimo varnej zony
(najcastejsie ide o konvektomaty, umyvacky riadu a podobne). Nad tieto spotrebice je vhodné
umiestnit’ tzv. pomocny zakryt, ktory je mozné jednoducho cez klapky ovladané servopohonom
prisposobit’ k hlavnému rekuperaénému digestoru a ekonomicky vyuzivat aj toto odpadové
teplo.



